
日本人の約30％がかかっていると言われている〈脂肪肝〉

。生活習慣病とも深いかかわりを持ち、放置すると肝硬変

や肝ガン、動脈硬化などを引き起こす可能性があります。

保谷厚生病院で新たに発足する脂肪肝外来では、専門医

の診療、管理栄養士の栄養指導、理学療法士の運動療法を

通じて脂肪肝の改善に取り組みます。

「沈黙の臓器」と呼ばれ症状が出にくい肝臓だからこそ、

早期検査・早期治療が必要です。気になる方はお気軽にお

問い合わせください。

2026年3月より診療開始

診察日：毎週金曜日 午後14時～16時

専門医による診察・アドバイス

管理栄養士による栄養指導

理学療法士による運動療法

お知らせ

問い合わせ
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検査結果を通じて、肝臓専門医が脂肪肝の改善に向けて

的確な診察・アドバイスを行います。

状態や進行度に応じて、管理栄養士が脂肪肝改善につな

がる栄養指導を行います。

理学療法士が脂肪肝改善のための運動療法を指導いたし

ます。
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